


Предвкушение

Барсучонок Тошка больше всего на свете любил рисовать. Каждый

вечер он доставал свои цветные карандаши и садился за маленький дере-

вянный стол у окна. У него получались и ежи с колючими спинками, и пу-

шистые облака, и даже дедушкин старый дуб с длинными узловатыми

корнями. Мама вешала его рисунки на стену, и Тошка каждый раз чув-

ствовал в груди теплую гордость.

Сегодня утром на кухне пахло ореховыми лепешками, мама испекла

их с самого утра, чтобы Тошка подкрепился перед первым школьным

днем. Он натянул новый рюкзак, и они с мамой вместе пошли по лесной

тропинке к школе. Тошка то забегал вперед, то возвращался к маме, ему

не терпелось поскорее увидеть свой класс.
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Первая клякса

В классе пахло свежей бумагой и мелом. На партах лежали новенькие

тетради в линейку, а в баночках стояли перья, которые поблескивали на

солнце. Сова-учительница по имени Аграфена Петровна попросила всех

вывести первую букву «А», ровно и красиво, как в образце на доске.

Дома Тошка всегда рисовал карандашом, крепко зажимая его в лапке,

и мог стереть любую неровную линию ластиком. А перо оказалось совсем

другим, тонким и скользким, чернила стекали с него то неохотно, то

сразу слишком быстро. Тошка обмакнул перо в чернильницу и поста-

рался писать медленно, совсем как дома с карандашом. Но лапка, не при-

выкшая к такому непослушному инструменту, вдруг задрожала, перо дер-

нулось в сторону, и на белом листе расплылось темное пятно. Оно росло

прямо на глазах, впитываясь в бумагу неровными краями. Тошка замер,

широко раскрыв глаза, и уставился на кляксу так, будто она была живой.
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А вдруг они будут смеяться?

В голове у Тошки промелькнула мысль: "А вдруг все увидят кляксу и

начнут смеяться?" Мысль была быстрая и цепкая, она то и дело всплывала

снова, и от нее в животе стало как-то неспокойно. Тошка накрыл кляксу

лапкой, будто хотел спрятать ее от чужих глаз, и тихонько отодвинул тет-

радь на самый край парты.

Вокруг одноклассники старательно выводили свои буквы, а закончив,

с гордостью поднимали лапки, чтобы показать учительнице аккуратную

страницу. Кто-то из зверят уже получил похвалу и довольно улыбался. А

Тошка сидел, спрятав лапки под партой, и совсем не хотел, чтобы кто-ни-

будь заглянул в его тетрадь.
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Учительница Сова

Аграфена Петровна медленно ходила между партами, заглядывая в

тетради, и остановилась около Тошки. Она заметила, как крепко он сжи-

мает лапки под партой, и то, как он избегает смотреть ей в глаза. Она не

стала громко звать его по имени перед всем классом и не стала укориз-

ненно качать головой.

Она тихонько присела рядом на маленький стул, так что ее глаза

оказались вровень с глазами Тошки, и негромко спросила, что случилось.

Голос у нее был спокойный, без нотки раздражения. Тошка помолчал

немного, потом медленно отодвинул лапку и показал ей кляксу.

— Я боюсь, что снова так получится, — тихо сказал он и почувствовал,

как в носу защипало.
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Секрет старой тетради

— А знаешь, я тоже когда-то была совсем маленькой совушкой и очень

боялась испортить лист, — сказала Аграфена Петровна и полезла в свой

старый шкаф.

Оттуда она достала пожелтевшую тетрадку, потрепанную по краям, с

точно таким же чернильным пятном на первой странице. Весь класс при-

тих и подался вперед, чтобы рассмотреть ее получше.

— Раньше, когда у меня что-то не получалось, я говорила себе вот так, —

она нахмурилась и произнесла низким, сердитым голосом: — Опять ты

все испортила, неуклюжие лапы!

Она помолчала.

— От этого лапки дрожали еще сильнее, а буквы получались

еще кривее.

Потом она расправила крылья, и голос ее стал совсем другим, мягким

и теплым:

— А потом я научилась говорить с собой вот так: ничего страшного, Со-

вушка, попробуй еще раз, у тебя обязательно получится. И буквы стали

получаться ровнее, хотя лапы у меня остались точно такими же.
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Игра в классе

Аграфена Петровна ненадолго задумалась, будто прикидывая что-то

в уме, склонив голову набок.

— А давайте попробуем вместе, — сказала она наконец и хитро подмиг-

нула классу.

Она предложила всему классу небольшую игру. Каждый по очереди

вставал и говорил себе одну и ту же фразу: «У меня получится». Сначала

нужно было сказать ее строгим, отрывистым голосом, будто кто-то

сердится и торопит. Потом ту же самую фразу говорили тихо и тепло, как

говорят, когда хотят подбодрить.

Зайчонок захихикал, ежик покраснел от смущения, но постепенно все

увлеклись и старались произнести фразу как можно добрее. Когда оче-

редь дошла до Тошки, он сказал «У меня получится» сначала громко и

хмуро, а потом совсем тихо и ласково. И заметил, что после доброго го-

лоса плечи у него сами опустились, а лапки почти перестали дрожать.
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Тошка учится не сдаваться

Тошка глубоко вздохнул и снова взял перо. Мысль о том, что кто-то

может засмеяться, никуда не делась, она все еще крутилась где-то рядом.

Но в этот раз Тошка не стал с ней спорить и не стал прятать лапки

под парту. Он просто разрешил ей быть рядом и снова посмотрел на

свою тетрадь.

Солнце светило прямо на страницу, и Тошка заметил, что клякса за

это время подсохла. Ее края стали неровными, острыми в разные сто-

роны, будто кто-то нарисовал маленькую звездочку прямо посреди листа.

Тошка вывел рядом еще одну букву, потом еще одну. Лапка все еще не-

много побаливала от старания, но с каждой новой буквой двигалась чуть

спокойнее, чуть послушнее. Тошка понял, что чем больше он пишет, тем

меньше дрожит рука, будто ей самой нужно было просто немного потре-

нироваться, а не спрятаться под партой.
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Теплый вечер дома

Вечером, когда за окном небо порозовело, Тошка сидел на кухне и

рассказывал маме про свой первый школьный день. Он не стал прятать

тетрадь и не постеснялся показать страницу с кляксой. Он рассказал про

дрожащую лапку, про мысль, которая никак не хотела уходить, и про

игру с двумя голосами, строгим и добрым.

Мама внимательно слушала, гладила его по спинке и не перебивала.

Когда он закончил, она обняла его крепко и сказала:

— Малыш, у всех так бывает поначалу, и у меня тоже так было.

Тошка прижался к ней и почувствовал, как тепло разливается где-то

в груди. А клякса-звездочка так и осталась на странице тетради, будто

маленькое напоминание о том, что рука просто училась, и это совсем

не страшно.
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У М Н А Я  С К А З К А

Сказка для вашего
ребёнка

Эта сказка — подарок для всех, кто боится ошибаться.

Если вашему ребёнку нужна такая же история, но

с ним самим в главной роли и под его собственную

ситуацию — я с радостью напишу её специально

для вас.

Написать Елене Перейти в бот

автор: Елена Розенберг, сказочный психолог

Умная сказка · терапевтические истории для детей
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